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2007年中国水上运动会

时    间：2007年8月28日－9月8日

地    点：山东·日照市奥林匹克水上公园

主办单位：国家体育总局

          山东省人民政府

承办单位：国家体育总局水上运动管理中心

国家体育总局社会体育指导中心

          山东省体育局

          日照市人民政府

赛事规模：设置项目：8个大项  近110个小项

          官员、运动员：3300多人

山东省委书记张高丽批示

感谢国家体育总局的关心支持。表示热烈祝贺，扎实做好工作，务必圆满成功。

张高丽   
2005年4月28日

山东省省长韩寓群批示

请省体育局、日照市政府认真做好准备，周密安排，办出水平，办出在国内有较大影响的运动会。

韩寓群 
2005年4月28日

2007年中国水上运动会举办城市介绍

Introduction of Organized City
日照市位于东经118°35′—119°39′、北纬35°04′—36°02′之间，地处中国沿海中段，山东半岛南翼，东临黄海，隔海与日本、韩国相望，北邻青岛，南接江苏连云港，西通中国内陆诸省区，具有得天独厚的区位优势。日照地处海滨，境内地貌类型多样，有平原、山丘、水域、湿地、海洋等多样的自然景观。

日照历史源远流长。夏、商时期属东夷，《吕氏春秋·孝行览·首时》说，西周初年的著名人物姜太公是“东夷之士”，今秦楼街道冯家沟村东南有姜公台，传说即为太公钓鱼处遗址。历经沧桑沿革，宋元佑二年（1087年）置日照镇，属莒县，取“日出初光先照”（据乾隆年间《日照县志》记载）之意，始有“日照”之名。

日照是一座环境优美的生态城市，空气质量、海水质量、淡水质量均保持国家一级（一类）优质标准。日照有蓝天、碧海、金沙滩的自然风光，是去年中国中央电视台组织评选的32个“中国魅力城市之一”。

日照是一座文化底蕴深厚的灵秀城市，这里有距今3500多年的“天下第一银杏树”，是远古文明“龙山文化”的重要发祥地，也是中国三大农民画乡之一，是著名物理学家、诺贝尔奖获得者丁肇中的家乡。

日照是一座正在崛起的港口城市，她是新亚欧大陆桥东方桥头堡，拥有日照、岚山两个国家一类对外开放大港，拥有三条铁路、两条高速公路。日照港已经跨入全国十大港口行列。

日照还是一座充满活力的时尚城市，这里拥有世界领先的水上运动基地，特别适合开展各类水上赛事活动，也是发展游艇等海上休闲运动的理想之地。

近年来，日照成功承办了全国帆船（帆板）锦标赛、全国乒乓球锦标赛、全国沙滩排球冠军赛等38项省级以上重大体育赛事。2007年将举办中国水上运动会，2008年将作为第29届奥运会帆船帆板热身赛训练场地，2009年第十一届全国运动会帆船、帆板、赛艇、皮划艇、激流回旋、自行车（公路、场地、山地）等比赛也将在这里举行。水上运动正日益成为日照对外形象的标志，日照正成为举世公认的“水上运动之都”。
2007年中国水上运动会竞赛场地介绍

Introduction of Competition Sites
奥林匹克水上公园介绍：

    奥林匹克水上公园总面积约920万平方米，是目前日照市建成区面积的六分之一。原为一个天然泻湖，是与城市紧密相连的黄金海岸。日照历届市委、市政府对该区域高度重视，采取了严格的保护措施，避免了低水平的开发建设。为迎接两次世帆赛和首届中国水上运动会的举行，市委、市政府委托中国城市规划设计院对该区域的定性进行了反复论证，在综合考虑生态、人文、经济契合的基础上，确定水上公园开发建设的原则是：突出“水运生态”理念，认真落实“三高”要求，充分发挥日照“碧海、蓝天、金沙滩”的生态优势和“山、海、城”浑然一体、人与自然和谐共处的城市特点，做足做活水上运动的文章，加快把日照建设成为集水上运动、体育科研、休闲娱乐、旅游观光为一体的“水上运动之都”。

    奥林匹克水上公园分四个部分，由南至北为：灯塔广场、世帆赛基地、万平口生态广场、日照水上运动基地。

国家水上运动训练基地介绍：
基地位于中国日照万平口海域，地理坐标为北纬35度22N，东经119度34B，总占地面积120万平方米，港池水域面积40万平方米，分为浅水景观区19万平方米（－2.25M），深水停船区18.4万平方米（－4.25M），游艇停放区0.6万平方米（－6.25M）；港池直立岸壁高9米，长560米；帆船下水坡道150米；浮动码头6条，泊位320个；出海口宽度100米；挡沙堤300米，挡浪堤450米。按举办国际赛事的要求，比赛区域能满足11个奥运会水上项目船只停靠的浮动码头，能容纳300只赛船停放维修的停船平台及船库，建设了运动员、官员、裁判员、记者等有关人员休息、娱乐、召开会议、信息发布、竞赛管理的比赛服务设施。基地陆域面积80万平方米。主体建筑有：帆船俱乐部7340平方米、水上控制中心6540平方米、船库丈量室2630平方米。附属设施有：停船广场25000平方米，集装箱停放场15000平方米。圣火台、古帆船、扬帆雕塑和国际帆联标志景观喷池各1处。标志旗杆78座；健身休闲路径1500米绿化面积35000平方米；环港公路1.8公里。
2007年中国水上运动会竞赛项目介绍

Introduction of Race Project

赛艇   Rowing
项目介绍：

赛艇是是由坐在艇上的一个或几个桨手运用其肌肉力量，以桨和桨架作为杠杆作进行划水，使小艇背向桨手前进的一项划船运动。赛艇运动多在江河湖泊等大自然水域中进行。

赛艇运动的起源被认为是18世纪欧洲的简易划船赛，而正规比赛是1829年英国牛津大学和剑桥大学之间的校际赛艇比赛开始的。这项传统的划船比赛，每年都在天然的泰晤士河上举行，迄今已延续了将近170年。
世界赛艇锦标赛男女共24项，世界青年赛艇锦标赛男女共14项，奥运会赛艇比赛男女14项。
项目设置：

赛艇比赛是由一个或多个项目组成的运动比赛。舟艇的种类按人数的多少，操桨的方式，有舵手或无舵手划分为：

单人双桨（1×，Single scull）        双人双桨（2×，Double scull）
双人单桨无舵手（2-、pair）           双人双桨有舵手（2+、coxed pair）
四人单桨有舵手（4+、coxed four）      八人单桨有舵手（8+、eight）
按照运动员的性别有男子、女子之分，按照运动员的重量分为公开级和轻量级。

赛艇比赛的距离为：2000米。
皮划艇   Canoeing

项目介绍：

皮划艇运动是用无支点的桨按照一定的规则推动各种类型的船前进的一种体育项目。
    皮划艇分为皮艇和划艇两种小艇，皮艇是运动员坐在船内面向前进方向用双叶桨划行；划艇是运动员跪在船内面向前进方向用单叶桨划行。

皮划艇分为静水皮划艇和激流皮划艇，分别采用肥仔艇和橡皮艇两种皮划艇。皮划艇是奥运会正式比赛项目，在奥运会上静水设有12枚金牌。

皮艇起源于格陵兰岛，是爱斯基摩人用兽皮制作的用来捕鱼的一种小船；划艇则起源于加拿大，因此又称“加拿大艇”。在亚洲的一些国家和地区皮划艇又称之为“独木舟”。现代皮划艇运动产生于1865年，苏格兰人麦克格雷戈以独木舟为蓝图，制造出第一支皮划艇“诺布·诺依”号。

中国于1974年加入国际皮划艇联合会（ICF），皮划艇项目在我国有50年的历史。
项目设置：
男子：200米、500米、1000米、2000米：单人皮艇、双人皮艇、四人皮艇、

单人划艇、双人划艇、四人划艇
女子：200米、500米、1000米、2000米：单人皮艇、双人皮艇、四人皮艇
帆船（帆板）   Sailing (Panels)
项目介绍：

1906年，国际帆船运动联合会 (ISAF)成立，是世界上最大的单项体育联合会之一。1981年，中国帆船帆板运动协会（CYA）成立。

国际帆联现代竞技帆船运动出现于十七世纪初的欧洲、帆板运动起源于美国二十世纪六十年代；1896年，帆船被列为第一届现代奥运会正式比赛项目；1984年，帆板被首次列入奥运会帆船比赛项目中。

我国现代帆船运动开始于1978年，我国第一条帆板于1979年诞生在青岛航校；开展帆船运动主要是沿海省份，也有少数沿大湖的省、市。
项目设置：

帆船：男女子470级、男女子420级、女子激光雷迪尔级、女子欧洲级、男子激光级、

男子芬兰人级、男、女子OP级、大帆船混合级别

帆板：男、女子NP级、男、女子米氏板级、女子翻波板级、男、女子公开级。

摩托艇   Motor Boats
项目介绍：

摩托艇项目是集竞争性、观赏性和刺激性于一体富有现代文明特征的高科技竞技体育项目。比赛时壮观激烈、精彩纷呈、惊心动魄，深受观众的喜爱。

摩托艇的比赛形式为闭合场地的环圈竞速，主要技术关键有：起航、加速、绕标、超越和冲刺等。比赛过程马达轰鸣、浪花飞溅、高潮迭起、扣人心弦。

摩托艇运动包括：竞速艇(船)、运动艇(船)、游艇(船)、汽艇、水上摩托、气垫(船)艇、喷气(船)艇、电动(船)艇等运动。
项目设置：

1、 A组OSY－400级（400毫升）男、女成年（青年）环圈竞速

2、 B组OA级（250毫升）、OB级（350毫升）环圈竞速
3、 水上摩托：男女立式（座式）竞速赛、男女立式（座式）障碍赛、自由式花样赛
4、 表演项目与群众参与项目

滑水： Water-Skiing
项目介绍：

滑水项目是一项惊险而优美的水上运动，誉称“水上的芭蕾”。滑水者，在高速艇的牵引下，脚踏水撬，跳、转、跨、翻、旋等一气呵成，如蛟龙戏水，赏心悦目、精彩诱人。

滑水运动包括：水撬回旋、花样、跳跃、特技、竟速、脚滑、滑水表演等。

项目设置：

男女尾波板、男女花样滑、男女回旋、男女跳跃、表演项目与群众参与。
蹼泳： Fin Swimming
项目介绍

蹼泳是潜水运动中的一个项目。蹼泳产生于上世纪六十年代，在现代潜水运动的基础上发展起来。1986年底，国家体委作出决定，为了适应今后开展活动和国际比赛的需要，将我国目前开展的游泳池竞速潜水比赛名称统一改为“蹼泳竞赛”，大体分为水面蹼泳、水下屏气游泳和水下带空气呼吸器的潜泳之类，有21个比赛项目。

蹼泳是一个独特的运动项目，不仅泳姿新颖，速度快，而且在运动形式、技术特点、生理负荷和能量消耗等方面都有别于游泳运动。

蹼泳开始是在欧洲国家盛行，七十年代后期，开展这个项目的国家越来越多，到1982年，已发展到34个国家，迄今为止，已举办了10届欧洲锦标赛和3届世界锦标赛，并已列入世界运动会正式比赛项目。
项目设置：

男女蹼泳：

50米蹼泳、100米蹼泳、200米蹼泳、400米蹼泳、800米蹼泳、1500米蹼泳、100米器泳、400米器泳、800米器泳、50米屏气潜泳、4×100米接力、4×200米接力。 
开放水域蹼泳：

男女3公里、男女6公里接力赛 （4人）。
龙舟：      Dragon Boat
项目介绍：

龙舟，即是船上画着龙的形状或做成龙的形状的船。赛龙舟是中国民间传统水上体育娱乐项目，已流传两千多年，多是在喜庆节日举行，是多人集体划桨竞赛。
史书记载，赛龙舟是为了纪念爱国诗人屈原而兴起的。赛龙舟不仅是一种体育娱乐活动，更体现出爱国主义和集体主义精神。龙舟竞赛的主要方式有12人龙舟、22人标准龙舟、传统龙舟。龙舟赛在我国开展的比较普遍，已形成一年一度的“龙舟节”。
龙舟船的大小因地而异。比赛是在规定距离内，同时起航，以到达终点先后决定名次。1984年，原国家体委决定将龙舟赛列为体育比赛项目，举办了“屈原杯”龙舟赛。

龙舟赛历史悠久，传入国外后，深受各国人民的喜爱并形成了国际比赛。1983年，我国首次派队参加龙舟大赛，一举夺得全部两项冠军。1984年国际龙舟大赛在香港举行， 有美国、德国、日本、英国、新西兰、新加坡、泰国、马来西亚、澳洲、澳门、香港等16个队参赛，中国队又夺得冠军。
项目设置：直道竞速  250米、500米、800米、1000米

环绕赛  5000米、10000米、20000米

极限运动：       Limit Campaign
极限运动是人类在与自然的融合过程中，借助于现代高科技手段，最大限度的发挥自我身心潜能，向自身挑战的娱乐体育运动。它除了追求竞技体育超越自我生理极限“更高、更快、更强”的精神外，更强调参与和勇敢精神，追求在跨越心理障碍时所获得的愉悦感和成就感，同时，它还体现了人类返璞归真、回归自然、保护环境的美好愿望，因此已被各国誉为“未来体育运动”。

极限运动主要比赛和表演项目有：难度攀岩、速度攀岩、空中滑板、高山滑翔、滑水、激流皮划艇、摩托艇、冲浪、水上摩托、蹦极跳、滑板（轮滑、小轮车）的U台跳跃赛和街区障碍赛等运动项目。

活动设置：
一、极限运动类表演

BMX特技单车街式表演、特技单车平地花式表演、极限滑板表演、

极限直排轮滑表演、极限攀爬特技单车表演

二．极限时尚文化类表演
1．街舞秀
2．音乐大不同：R&P（说唱乐）、Punk（朋克）、摇滚
3．DJ打碟秀
4．动感街球
三．极限体验营:
由表演选手现场辅导观众体验滑板、直排轮、BMX 单车的运动魅力。
国家体育总局关于2007年在日照举办
首届中国水上运动大会的复函

国家体育总局

体竞字[2005]72号

关于2007年在日照举办首届

中国水上运动大会的复函
山东省人民政府：

《山东省人民政府关于2007年在日照举办首届中国水上运动大会的函》（鲁政字[2005]42号）收悉。经研究，同意于2007年举办该项比赛，比赛名称更改为“2007年中国水上运动会”。比赛由国家体育总局、山东省人民政府主办，国家体育总局水上运动管理中心、山东省体育局和日照市人民政府共同承办。请水上运动管理中心、山东省体育局和日照市人民政府精心策划，密切配合，周密细致地做好竞赛组织、新闻宣传、安全保卫、食宿接待等各方面准备工作，确保比赛取得圆满成功，为水上项目2008年北京奥运会竞技备战工作做出贡献。

二○○五年四月二十七日

主题词：体育  运动会  函

抄  送：水上中心，日照市人民政府。

2007年水上运动会宗旨及目标
Principles and Goal of The Water Sports 2007
2007年水上运动会筹办工作总的指导思想坚持“举市一致、改革创新、市场运作、全民参与”的工作思路，认真扎实地做好水运会各项筹备工作，着力打造“一大特色”，突出 “两新主题”，实现“三大目标”，确保把首届中国水上运动会办成“成功、精彩、难忘”、在国内外产生良好影响的一次体育盛会。

“一大特色”

就是要充分发挥日照“蓝天、碧海、金沙滩”的生态优势和“山、海、城”浑然一体、人与自然和谐共处的城市特点，突出“生态水运”的理念，做足做活水上运动的文章，建设国际一流的奥林匹克水上公园，普及水上体育运动和休闲健身活动，加快把日照打造成为集水上运动、体育科研、休闲娱乐、旅游观光为一体的“水上运动之都”，使“水上运动之都”成为日照独具特色、最富魅力的“城市名片”。

“两新主题”

就是学习借鉴北京奥运会和上海世博会筹办的经验，突出“新日照、新水运”的主题，通过承办水运会，加快日照经济现代化、城市现代化、社会现代化进程，构筑起“具有国际水准的海滨城市”的基本框架，向世界展示日照的新形象；通过全市人民的积极参与，加大水运会场馆建设、赛事组织、服务环境创新力度，把水运会办得“成功、精彩、难忘”，向世界展示首届水运会的全新魅力。

“三大目标”

就是要努力实现建一流场馆、办一流赛事、创一流服务的目标：（1）建一流场馆。遵循水上运动的技术规范，应用现代国际先进设计理念、高新技术和环保材料，对比赛场馆及设施精心规划、精心设计、精心施工，实现建筑艺术与比赛需求和赛后利用的有机结合，争创体育建筑精品。（2）办一流赛事。在国家、省体育部门的业务指导下，合理配置人力、物力、财力，科学安排时间、进度，高标准、高质量地做好水运会各项组织工作，做到竞赛组织科学严谨、公平公正，资源开发注重创新、效益明显，舆论宣传形势多样、影响广泛，保障措施周密可靠、高效有序。（3）创一流服务。各项服务体现“以人为本”，以运动员为中心。加强以交通、住宿、餐饮、旅游、购物、信息设施为重点的城市基础设施建设，完善城市综合服务功能。强化医疗卫生、安全保卫等工作，做到热情周到、方便快捷，努力营造使使水运会参与者满意的自然环境的人文环境。

配套系统及服务设施
Matching System and Services Facilities
赛区环境自动监测站及海洋水文气象监测预报系统。主要包括海洋环境监测系统、水文气象监测预报系统和中心控制管理系统等。

安全防范体系。增设安全防范设施、设备，建立完善安全保卫体系，确保水运会的安全。

高清晰度电视转播系统。主要包括高清晰度大屏幕和数字转播车、多点高清微波摄像机和总控传输系统等。

建设舒斯贝尔新天地酒店等5家四星级以上酒店和中华名吃城等餐饮服务设施。

建设国际游艇俱乐部和各类帆船、帆板、皮划赛艇、摩托艇等单项俱乐部、协会。

景观道桥建设项目、灯塔广场改造、滨海步行道建设和万平口整体绿化、美化、亮化工程等。

2007年中国水上运动会筹备委员会

地    址：山东省日照市体育局

邮    编：276826

电    话：0633－8802902  8802910

传    真：8802900

电子信箱：shuiyunhui2007@163.com
网    址：http://www.shuiyunhui.cn
          http://www.rzsport.gov.cn
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